
TÝDENNÍ PLÁN ČINNOSTÍ 
 

Denní stacionář pro mentálně postižené klienty, 
případně kombinovaně handicapované občany s ukončenou školní docházkou, 

ul. Jiřího Wolkera 404, 434 01 Most 
 

2. listopadu – 6. listopadu 2026 
 

Kreativní dílny 

Den Dopolední činnosti Odpolední činnosti 

Pondělí 

Výlet 

Stezka krušnohorských 
pověstí - Plešivec 

Práce na interaktivní tabuli 

 

Úterý 

  

Spolu umělcem 

Kreativní tvoření 
Dramaterapie 

Středa Bowling Benedikt Most Relaxace - aromaterapie 

Čtvrtek 
Mostecké paličky 

Harmonie 
Muzikoterapie 

Pátek 

Paleta barev – rozvoj 
kognitivních schopností, 

fantazie a estetického cítění 
  Program dle přání klientů 

Změna programu vyhrazena. 
 
Po – Stezka krušnohorských pověstí  (Plešivec) - 9:00 hod. 
St –  Bowling Benedikt (Most) - 10:00 hod. 
Čt – Mostecké paličky (Harmonie) -10:00 hod. 
 
 
Vypracovala: Mgr. Jaroslava Matušek 



 


